
Sur-blouses "over the blues" 
Merci pour nos soignants ! 

 

 

Vous avez des draps et vous ne savez pas coudre 

 Apportez vos draps au local 

 Ou contactez-nous pour que nous venions les chercher 

  overtheblues.asnieres@gmail.com 

Vous savez coudre et vous n’avez pas de draps 

 Récupérez des draps au local 

 Suivez le guide vidéo en ligne, téléchargez le patron 

Vous savez coudre et vous avez des draps 

 Lancez-vous ! 

 Suivez le guide vidéo en ligne, téléchargez le patron 

Les informations pratiques 

  Le tuto vidéo, le patron à télécharger, le guide pas à pas  

 Le matériel nécessaire : 

o Drap lit simple, en tissu lavable à 60-90°, ce qui permet de faire 2 sur-blouses  

o Elastique plat pour les poignets : 2 X 20 cm par sur-blouse  

 Local sur Asnières :  

o Chapelle Saint Daniel, 9 rue des Jardins. 

 Contact :  

o Charles : overtheblues.asnieres@gmail.com 

 Inscrivez-vous sur le site Over The Blues, rubrique : offrir son aide 

 Faites signe à l’antenne d’Asnières : overtheblues.asnieres@gmail.com 

Devenez bénévole ! 
 

Vous avez des ciseaux 

 Découpez des patrons, Découpez des draps 

Indiquez sur votre attestation 

de sortie : « participation à 

des missions d’intérêt 

général » 
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